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眼とまぶたのクリニック
ひらの眼科
住所：香川県丸亀市郡家町 の１
電話： ・ ・

「緑内障」の治療方
法などについて語る
平野雅幸院長

最
新
技
術
で
早
期
手
術
可

｜
｜
緑
内
障
、
正
常
圧
緑

内
障
の
病
態
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い

◆
複
数
の
因
子
に
よ
っ
て

最
終
的
に
網
膜
の
中
の
神
経

節
細
胞
の
死
が
起
こ
り
、
そ

の
死
ん
で
し
ま
っ
た
細
胞
が

多
数
に
な
っ
て
い
く
こ
と

で
、
死
ん
だ
細
胞
に
対
応
し

た
部
分
の
視
野
が
障
害
さ
れ

て
い
く
こ
と
が
緑
内
障
で
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

神
経
節
細
胞
の
死
に
関
わ

る
最
も
重
要
な
因
子
は
眼
圧

で
す

緑
内
障
の
眼
で
は

眼

圧
の
影
響
で
視
神
経
乳
頭
の

奥
に
あ
る
篩
状
板
（
眼
内

と
眼
の
後
ろ
側
に
近
い
脳
に

つ
な
が
る
眼
外
の
境
界
に
位

置
す
る
組
織
）
が
薄
く
な
っ

て
変
形
し
て
し
ま
い
ま
す
。

神
経
節
細
胞
の
軸
索
（
細
胞

か
ら
伸
び
る
突
起
の
よ
う
な

も
の
で
、
栄
養
な
ど
を
細
胞

に
運
ぶ
役
割
が
あ
る
)
は

篩

状
板
の
中
を
通
る
構
造
に
な

っ
て
い
ま
す
。
変
形
し
た
篩

状
板
は
軸
索
を
締
め
付
け
て

し
ま
い
、
軸
索
の
機
能
低
下

に
よ
っ
て
神
経
栄
養
因
子
の

不
足
を
引
き
起
こ
す
こ
と

で
、
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
例
え
ば
日
本
人
の
Ｎ

Ｔ
Ｇ
眼
（
眼
圧
は
正
常
範
囲

な
の
に
、
緑
内
障
に
よ
る
視

神
経
の
損
傷
と
視
野
狭
窄

が
生
じ
る
病
気
）
で
は
正
常

眼
よ
り
も
２
割
ほ
ど
薄
く
な

っ
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
他
の
因
子
と

し
て
は
遺
伝
、
加
齢
、
酸
化

ス
ト
レ
ス
、
生
活
習
慣
、
血

流
障
害
、
炎
症
、
近
視
、
乳

頭
の
脆
弱
性
、
低
血
圧
な

ど
報
告
さ
れ
た
関
連
因
子
は

多
い
で
す
。

｜
｜
正
常
圧
緑
内
障
が
日

本
人
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
理
由
を
教
え
て

く
だ
さ
い

◆
は
っ
き
り
と
し
た
理
由

は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
詳
細
は
わ
か
っ
て
い
な

い
も
の
の
、
緑
内
障
診
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
第
５
版
に
も
記

載
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
正

常
眼
圧
緑
内
障
に
つ
い
て
は

「
循
環
障
害
な
ど
の
眼
圧
非

依
存
因
子
を
推
定
さ
れ
る
所

見
を
呈
す
る
こ
と
も
多
い
」

と
あ
り
ま
す
。

正
常
眼
圧
緑
内
障
の
患
者

に
お
い
て
未
治
療
時
の
眼
圧

か
ら
、
治
療
に
よ
っ
て

％

低
い
眼
圧
を
達
成
で
き
た
場

合
、
約
８
割
の
患
者
で
進
行

が
抑
え
ら
れ
た
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
が
、
逆
に
言
う

と
残
り
の
２
割
の
患
者
さ
ん

で
は
進
行
し
た
と
い
え
ま

す
。
こ
れ
ら
の
眼
圧
が
低
く

な
っ
て
も
進
行
す
る
患
者
さ

ん
は
診
療
時
間
外
の
高
眼
圧

や
非
眼
圧
依
存
因
子
の
関
与

が
疑
わ
れ
ま
す
。

眼
圧
高
く
な
く
て
も
所
見

視
野
が
徐
々
に
欠
け
て
い
き
、最
後
は
見
え
な
く
な
る
病
気「
緑
内
障
」。

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
に
じ
わ
じ
わ
進
行
し
、
根
治
治
療
が
難
し
い
病
気

と
さ
れ
て
い
る
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
な
緑
内
障
に
つ
い
て
、

日
本
眼
科
学
会
専
門
医
で
「
ひ
ら
の
眼
科
」
（
香
川
県
丸
亀
市
）
の
平
野

雅
幸
院
長
(

)
に
治
療
方
法
や
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。
平

野
院
長
は
「
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、

歳
を
過
ぎ
た
ら
、
ま
ず
は
眼
科
検

診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
呼
び
か
け
て
い
る
。

【
行
方
一
男
】

ひらの眼科（丸亀）・平野院長に聞く

2024年10月１日に開業。大学病院水準の高度な医療と日帰

り手術が可能な「ひらの眼科」‖いずれも香川県丸亀市で

「
緑
内
障
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
第
５
版
）
」
よ
り
引
用

｜
｜
低
侵
襲
緑
内
障
手
術

と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し

ょ
う
か
？

◆
ま
ず
一
般
的
な
緑
内
障

手
術
治
療
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

す
が
、
薬
物
治
療
だ
け
で
は

進
行
を
抑
制
で
き
な
い
症

例
、
特
に
点
眼
薬
を
３
剤
併

用
し
て
も
眼
圧
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
不
良
な
場
合
は
緑
内

障
手
術
を
検
討
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
従
来
の
代
表
的
な

緑
内
障
手
術
で
あ
る
線
維
柱

帯
切
除
術
は
手
術
に
伴
う
重

篤
な
合
併
症
リ
ス
ク
（
術
後

低
眼
圧
や
後
期
の
感
染
）
の

懸
念
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
視
野
障
害
の
程
度
が
強

く
な
い
症
例
に
対
し
て
は
、

た
と
え
進
行
の
抑
制
が
で
き

て
い
な
く
て
も
手
術
に
踏
み

切
る
の
が
躊
躇
さ
れ
て
し

ま
い
、
か
な
り
視
野
障
害
が

進
行
を
来
し
て
か
ら
の
手
術

に
な
ら
ざ
る
を
え
な
い
と
い

う
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
「
低
侵
襲
緑
内
障

手
術
(
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
)｣
や
｢
レ
ー

ザ
ー
治
療
・
隅
角
光
凝
固
術

(
Ｓ
Ｌ
Ｔ
)｣
が
開
発
さ
れ
た

こ
と
で
、
以
前
よ
り
も
早
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
治
療
強
化

が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
や
Ｓ
Ｌ
Ｔ
は
線
維

柱
帯
と
い
う
房
水
（
眼
内
を

循
環
す
る
液
）
の
排
出
口
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
で
排

水
機
能
を
改
善
さ
せ
て
眼
圧

を
下
げ
る
タ
イ
プ
の
手
術
に

な
り
ま
す
。
こ
の
排
出
口
を

切
開
し
た
り
、
同
部
に
管
状

構
造
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
刺

入
し
た
り
す
る
よ
う
な
手
術

が
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
で
あ
り
、
排
出

口
を
レ
ー
ザ
ー
凝
固
す
る
も

の
が
Ｓ
Ｌ
Ｔ
に
な
り
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
や
Ｓ
Ｌ
Ｔ
は
も

ち
ろ
ん
手
術
な
の
で
リ
ス
ク

は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が

短
時
間
で

手
術
の
物
理

的
な
負
担
も
少
な
く
重
篤
な

合
併
症
も
ま
れ
で
あ
る
と
い

う
利
点
が
あ
り
ま
す
。
特
に

白
内
障
手
術
と
の
併
用
で
眼

圧
下
降
効
果
が
良
好
で
す
。

緑
内
障
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

第
５
版
で
は
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
に
つ

い
て
｢
近
年

流
出
路
再
建
術

を
中
心
に
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
が
臨
床

応
用
さ
れ
、
線
維
柱
帯
切
除

術
よ
り
早
い
適
応
で
お
こ
な

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ

と
は
緑
内
障
手
術
に
お
い
て

は
「
眼
圧
を
下
げ
る
効
果
」

と
｢
手
術
に
伴
う
リ
ス
ク
｣
は

ト
レ
ー
ド
オ
フ
（
何
か
を
得

る
た
め
に
何
か
を
犠
牲
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
）

の
関
係
に
あ
る
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
は
リ
ス

ク
が
少
な
い
分
、
眼
圧
下
降

の
効
果
は
強
く
な
い
た
め
、

進
行
し
た
緑
内
障
に
対
し
て

は
適
応
に
な
る
ケ
ー
ス
は
少

な
い
で
す
。
低
リ
ス
ク
で
効

果
も
強
い
と
い
う
よ
う
な
夢

の
よ
う
な
治
療
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
進

行
し
た
緑
内
障
に
対
し
て
の

緑
内
障
手
術
が
必
要
な
場
合

は
線
維
柱
帯
切
除
術
が
標
準

的
な
手
術
方
式
で
す
。

日
本
国
内
で
も
６
種
類
の

Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
が
国
内
で
使
用
可

能
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
眼

圧
下
降
効
果
に
大
き
な
差
は

な
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
多
く
行
わ
れ
て
い
る
の

は「
谷
戸
マ
イ
ク
ロ
フ
ッ
ク
」

と
「
ｉ
Ｓ
ｔ
ｅ
ｎ
ｔ
ｉ
ｎ
ｊ

ｅ
ｃ
ｔ
Ｗ
」
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
当
院
で
も
対
応
可
能

な
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
も
こ
の
２
種
で

す
。さ

ら
に
、
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
の
一

種
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
更

に
新
し
い
緑
内
障
手
術
と
し

て
「
プ
リ
ザ
ー
フ
ロ
マ
イ
ク

ロ
シ
ャ
ン
」
と
い
う
手
術
が

国
内
で
使
用
可
能
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
緑
内
障
手

術
の
中
で
は
濾
過
手
術
と
呼

ば
れ
る
比
較
的
リ
ス
ク
の
高

い
手
術
の
中
の
１
種
に
カ
テ

ゴ
ラ
イ
ズ
さ
れ
る
手
術
方
式

で
す
。
効
果
と
リ
ス
ク
の
点

か
ら
は
、
従
来
か
ら
あ
る
濾

過
手
術
の
代
表
術
式
で
あ
る

線
維
柱
帯
切
除
術
（
効
果
は

強
い
が
、
リ
ス
ク
が
高
い
）

と
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
（
効
果
は
弱
い

が
、
リ
ス
ク
が
小
さ
い
）
の

間
に
位
置
す
る
よ
う
な
術
式

で
す
。
細
い
チ
ュ
ー
ブ
状
の

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
用
い
て
眼

内
液
を
濾
過
さ
せ
て
い
き
ま

す
。

｜
｜
貴
院
が
取
り
組
む
ス

テ
ー
ジ
ご
と
の
治
療
法
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

◆
治
療
に
お
い
て
は
眼
圧

の
目
標
値
を
設
定
し
て
、
ま

ず
は
点
眼
治
療
を
行
う
こ
と

で
目
標
値
の
達
成
を
目
指
し

ま
す
。
目
標
の
眼
圧
は
緑
内

障
の
病
期
(
ス
テ
ー
ジ
)
に
応

じ
た
目
標
値
（
緑
内
障
病
期

に
応
じ
て
初
期
例

以
下
、

中
期
例

以
下
、
後
期
例

以
下
‖
単
位
は
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
水
銀
柱
・
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
)
を
設

定
す
る
こ
と
が
提
唱
さ
れ
て

い
ま
す

し
か
し

こ
れ
は
無

治
療
時
の
眼
圧
を
考
慮
し
て

い
な
い
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

研
究
結
果
を
も
と
に
無
治
療

時
の
眼
圧
か
ら

〜

％
低

い
値
を
目
標
に
す
る
方
法
が

緑
内
障
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

第
５
版
で
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
設
定
さ
れ
た

目
標
値
の
た
め
に
基
本
的
に

は
点
眼
薬
を
１
種
類
か
ら
開

始
し
ま
す

そ
し
て

目
標
眼

圧
に
到
達
し
な
い
場
合
や
、

進
行
リ
ス
ク
の
高
い
患
者
さ

ん
に
は
２
種
類
目
、
３
種
類

目
を
追
加
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
薬
剤
治
療
で
重
要
な

の
は
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
（
患

者
が
治
療
方
針
の
決
定
に
賛

同
し
積
極
的
に
治
療
を
受
け

る
）
で
す
。
緑
内
障
診
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
第
５
版
に
も
記

載
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
緑

内
障
点
眼
を
開
始
さ
れ
た
患

者
の

％
が
最
初
の
１
年
で

脱
落
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
理
由
は
緑
内
障
は

特
に
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
事
、
眼
圧
が
た

と
え
下
が
っ
た
と
し
て
も
自

覚
的
な
変
化
が
な
い
事
、
点

眼
自
体
が
め
ん
ど
う
で
あ
る

事
な
ど
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
自
分
で

点
眼
を
き
ち
ん
と
で
き
て
い

る
と
思
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

の
半
数
以
上
は
正
確
な
点
眼

が
で
き
て
い
な
か
っ
た
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ア
ド

ヒ
ア
ラ
ン
ス
の
向
上
の
た
め

に
、
点
眼
薬
は
一
日
当
た
り

の
点
眼
回
数
が
少
な
く
済
む

も
の
や
、
副
作
用
の
少
な
い

点
眼
薬
か
ら
開
始
す
る
な

ど
、
眼
圧
下
降
の
効
果
だ
け

を
重
視
せ
ず
に
点
眼
薬
を
使

用
す
る
よ
う
な
工
夫
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

緑
内
障
に
つ
い
て
の
情
報
や

治
療
の
重
要
性
な
ど
の
患
者

さ
ん
教
育
も
あ
わ
せ
て
必
要

で
す
。

近
年
、
前
視
野
緑
内
障
と

い
う
簡
単
に
言
う
と
超
初
期

の
緑
内
障
も
検
出
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
Ｏ
Ｃ
Ｔ
を
用
い
た
精
密
な

検
査
に
お
い
て
は
緑
内
障
性

視
神
経
乳
頭
所
見
や
網
膜
神

経
線
維
層
欠
損
な
ど
の
緑
内

障
を
示
唆
す
る
異
常
が
あ
り

な
が
ら
も
、
従
来
の
視
野
検

査
で
は
視
野
欠
損
ま
で
は
生

じ
て
い
な
い
状
態
で
す
。
医

療
機
器
の
進
歩
に
よ
っ
て
検

出
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
緑

内
障
の
前
段
階
と
い
え
ま

す
。
Ｐ
Ｐ
Ｇ
の
患
者
で
は
無

治
療
で
経
過
観
察
し
た
と
こ

ろ
５
〜
６
年
で

〜

％
程

度
に
視
野
異
常
が
出
現
し
た

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

緑
内
障
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

第
５
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